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Sat razrednika

7.

Opdi podaci

Tema: Upoznajmo se bolje: Radionica ,,Upoznaj svog kolegu” u obliku brzog razgovora sa suucenicima

Cilj: Potaknuti kod uc¢enika medusobno upoznavanje, aktivno slusanje, postovanje razli¢itosti i osjeéaj
pripadnosti kroz sudjelovanje u radionici

Ishodi ucenja:

e promisljati o sebi

e predstaviti i opisati sebe

e postaviti pitanje sugovorniku

e aktivno slusati bez prekidanja

e zapamtiti informacije o sugovorniku uz postivanje privatnosti

e prepoznati minimalno jednu zajednic¢ku aktivnost koja je zajednicka sa sugovornikom
e postovati pravila komunikacije i osobnih granica

e procijeniti vlastiti doprinos pozitivnoj atmosferi u razredu

Teorijska razrada

Na satu razrednika na pocetku Skolske godine potrebno je organizirati druzenje kako bi se potaknulo
ucenika na osobni i socijalni razvoj. Kroz radionice koje priprema razrednik ucenici vjezbaju
komunikaciju i suradnju, uce postovati jedni druge te preuzimati odgovornost za odnose u razrednoj
zajednici. Hrvatski Kurikulum medupredmetne teme ,,Osobni i socijalni razvoj“ naglasava cjelovit razvoj
ucenika, sposobnost suradnje i doprinosa zajednici, uspostavljanje i odrzavanje zdravih socijalnih
odnosa, empatiju, uvazavanje razlicitosti te aktivno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu.
Naglasava i da podrska zdravom razvoju uéenika ukljucuje kvalitetne odnose i komunikaciju, te odabir
primjerenih metoda rada (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2025).

U tu svrhu izradena je radionica ,, Upoznaj svojeg kolegu“ koja poprima obiljeZja tako zvanog ,Speed
dating”. Radionica je organizirana kao rad u paru, tijekom kojega ucenici kroz niz kratkih razgovora
upoznaju razlicite suuéenike svog razreda. Ucenici razgovaraju u kratkim, vremenski ogranic¢enim
razgovorima, nakon kojih mijenjaju sugovornika. U svakoj rundi imaju priliku govoriti, postavljati
pitanja i slusati drugoga prije nego $to zapocnu razgovor s novim suucenikom. Takav pristup blizak je
nacelima suradni¢koga ucenja: u€enici rade u paru, a oboje imaju jasnu ulogu i odgovornost za kvalitetu
zajednicke komunikacije. Kadum-Bosnjak (2012) opisuje suradnic¢ko ucenje kao suvremeni nacin ucenja
i poucavanja te razmatra njegove teorijske osnove, elemente, prednosti, modele i strategije. Medu
vaznim socijalnim vjeStinama povezanima sa suradnjom navodi komunikativnost, ravnopravnost,
empatiju, suradnju i prilagodavanje. Za uspjesno ucenje u razredu vazna su dobra komunikacija i
sposobnost uskladenog rada s drugim uéenicima. Kratki razgovori u¢enicima daju priliku da upravo te
vjestine uvjezbavaju: da se izraze , da izraze svoja vlastita razmisljanja, slusaju sugovornika, postave
ispravno potpitanje, te da prihvate da druga osoba moZe imati drukcije interese, iskustva ili stavove.
Zbog toga je rad u paru osnova usmjerena na jacanje povezanosti u razredu. Mijenjajuci sugovornike,
ucenici dobivaju priliku razgovarati i s suucenicima izvan svojega kruga suucenika koje su ve¢ upoznali



ili s kojima su potekli iz iste sredine. Cilj radionice nije samo saznati neSto novo o drugoj osobi nego i
vjezbati kako joj pristupiti, pazljivo je slusati i uvazavati. Vaznu ulogu u tome ima razrednik. Odak i sur.
(2023) naglasavaju vaZznost socijalnih i emocionalnih kompetencija ucitelja za stvaranje skolske klime
u kojoj se ucenici osjecaju uklju¢eno i dobrodoslo te za razvoj njihovih socijalnih i emocionalnih
kompetencija. Zato je vazno da razrednik, prije aktivnosti, jasno postavi pravila komunikacije i vlastitim
ponasanjem pokaZze Sto se od ucenika ocekuje.

U ovoj radionici ukljuceno je slusanje bez prekidanja, izbjegavanje ismijavanja i poStovanje osobnih
granica, uz moguénost da ucenik preskoci pitanje na koje ne zeli odgovoriti. Pitanja se usmjeravaju na
interese, skolu, suradnju, osobne snage i pozitivha ocekivanja, kako bi razgovor ostao primjeren i
siguran. U zavrsnoj refleksiji ucenici promisljaju o tome $to su saznali o razrednoj zajednici, koje su
zajednicke interese pronasli s vrSnjacima i kako su primijenili komunikacijske vjestine. Tako iskustvo
razgovora povezuju s ciljevima osobnoga i socijalnoga razvoja: izgradnjom kvalitetnih odnosa,
uvaZavanjem, suradnjom i odgovornim sudjelovanjem u zajednici. Radionica je stoga strukturirana
odgojno-obrazovna aktivnost kojom razrednik moZe poticati pozitivne odnose i razvijati
komunikacijsku kulturu razreda.



Struktura

Naziv aktivnosti Trajanje
Upis sata i provjera odsutnosti 1 minuta
Uvod i predstavljanje radionice 5 minuta
Objasnjenje pravila i prikaz probnog brzog razgovora 5 minuta
1. krug razgovora 4 minute
2. krug razgovora 4 minute
3. krug razgovora 4 minute
4. krug razgovora 4 minute
5. krug razgovora 4 minute
Individualna refleksija 5 minute
Zajednicka refleksija 5 minute
Zakljucak 3 minute

Nastavna sredstva i pomagala

e Ploca za pisanje

e Prezentacija s pravilima radionice

e Projektor

e Kartice s pitanjima za razgovor

e Upitnik za refleksiju

e Papir za biljezenje odgovora

e Kemijska ili olovka

e Uredaj za mjerenje vremena (sat, Stoperica),

e Zvizdaljka ili bilo koji drugi dava¢ zvuénog signala




Sadrzaj
Tijek aktivnosti:
Uvodni dio

Razrednik pozdravlja ucenike, upisuje sat i izostanke. Zatim najavljuje radionicu ,,Upoznaj svog kolegu”
koja ée se odvijati u obliku brzog razgovora u paru, te objasnjava ciljeve radionice. Razrednik postavlja
uvodna pitanja:

e Koliko dobro poznajemo svoje suucenike u razredu?

e Sto nam pomaie da se u razredu osje¢amo prihva¢eno?
e Kako pokazujemo da slusamo sugovornika?

e Zasto je vaZno postovati razlicitosti?

Nakon toga, razrednik dogovara pravila:

e Dijelimo samo ono Sto Zelimo.

e PaZljivo sluSamo sugovornika.

e Ne prekidamo druge i ne ismijavamo ih.

o Ne prenosimo tude osobne informacije.

e |Imamo pravo preskoditi pitanje.

e Svakoga sugovornika tretiramo s poStovanjem.

Razrednik s jednim ucenikom prikazuje probni razgovor, gdje postavlja pitanja, aktivno slusa, postavlja
kratka potpitanja te objasnjava davanje signala i promjenu sugovornika

Sredisnji dio

Ucenici se rasporeduju u dva reda ispred ploce, prednji i straznji, okrenutim licem jedan prema
drugome. Pomaknu se za 1, 2 ili 3 u€enika u lijevo ili desno, kako bi se sprijecilo namjeStanje ucenika
koji su se ve¢ upoznali ili koji sjede u istoj klupi. Razrednik odreduje koji red ucenika ostaje na mjestu,
a koji ¢e se pomaknuti nakon svakog zvucnog signala. Tako ¢e ucenici koji sjede na mjestu, svaki novi
krug, dobiju novog sugovornika. Jedan krug razgovor traje priblizno Cetiri minute. Nakon zvuénog
signala ucenici koji se rotiraju, pomicu se za jedno mjesto, dok ucenici koji ostaju na mjestu ne mijenjaju
svoj poloZaj. Postupak se ponavlja kroz pet krugova, tako da ucenici razgovaraju s pet razlicitih
sugovornika.

Pitanja za razgovor:

e Koji ti je Skolski predmet najzanimljiviji i zasto?

e Koju vjestinu ili hobi bi volio nauciti?

e Na Sto si posebno ponosan kada razmisljas o sebi?

o Sto ti pomaze kada trebas rijesiti zahtjevan zadatak?

e Kad bi mogao organizirati jedan razredni dogadaj, Sto bi to bilo?

e Koja te osobina ¢ini dobrom osobom?

e  Koji ti je cilj za ovu Skolsku godinu?

e Sto cijenis kod ljudi s kojima se druzi§?

e Koju bismo promjenu u razredu mogli napraviti, da se svi osjeéamo ugodnije?
o Kako pokazujes drugoj osobi da je stvarno slusas?



e Koji bi savjet dao novom uceniku koji dode u nas razred?

Tijekom razgovora u€enici mogu zabiljeziti opazanja o odgovorima koje je sugovornik odlucio podijeliti.
Nije potrebno zapisivati osobne ili povjerljive informacije. U¢enici mogu preskociti bilo koje pitanje, a
ono $to zapiSu ne moraju dijeliti s drugima. Nakon pet razgovora ucenici ispunjavaju listi¢ za
individualnu refleksiju. Razrednik im daje nekoliko minuta da razmisle o tome kako su se osjecali
tijekom radionice, jesu li pazljivo slusali i postavljali pitanja te Sto su novo saznali o svojim suucenicima.
Mogu napisati i jesu li otkrili zajednicke interese i Sto su primijetili o sebi dok su razgovarali. Svaki u¢enik
biljeZi jedan zakljucak o sebi i jednu stvar koju bi Zelio poboljsati u buduénosti. Osobne odgovore ne
mora dijeliti s razredom.

Pitanja za individualnu refleksiju

e Kako sam se osje¢ao na pocetku radionice, a kako na kraju?

e Sto mi je tijekom razgovora bilo najlake?

e Sto mi je tijekom razgovora bilo najteze?

e Jesam li paZljivo slusao svoje sugovornike?

e Jesam li svojim pitanjima pokazao zanimanje za ono Sto druga osoba govori?
e Sto sam novo i zanimljivo saznao o nekome iz razreda?

e Jesam li otkrio da s nekim uc¢enikom imam viSe zajednickih interesa?

e Koji mi je razgovor ostao u posebnom sjecanju i zasto?

e Sto sam tijekom aktivnosti saznao o vlastitom nacinu postavljanja pitanja?

e Sto bih u sljede¢em razgovoru mogao napraviti drugacije ili bolje?

Zavrsni dio

Nakon individualne refleksije razrednik poziva ucenike na zajednicki razgovor o radionici. Naglasava da
nitko nije duzan iznositi osobne odgovore zapisane na listi¢u. U¢enici mogu podijeliti samo ono $to im
je ugodno podijeliti. Razrednik postavlja pitanja:

e Jeste li danas o nekome saznali nesto Sto prije niste znali?

e Jeste li s nekim pronasli zajednicki interes?

e Jeli se vase misljenje o nekome nakon razgovora promijenio?
e Koliko zapravo poznajemo osobe s kojima smo u razredu?

e Sto nam moZe pomoci da se u razredu bolje upoznamo?

U sljede¢em korak razrednik poti¢e ucenike da razmisljaju o tome $to razgovor ¢ini ugodnim i
uspjesSnim te navode ponasanja koja su im pomogla u komunikaciji. To mogu biti pazljivo slusanje,
dodatnih pitanja postavljanje, kontakt oima, sugovorniku omogucavanje da dovrsi misao i zanimanje
za ono $to govori. Razrednik postavlja dodatna pitanja:

e Po ¢emu ste mogli primijetiti da vas sugovornik stvarno slusa?

e Stovam je pomoglo da se tijekom razgovora osjecate ugodno?

¢ Sto moze otezati razgovor izmedu dvije osobe?

e Sto mozemo uciniti kada razgovaramo s osobom koju slabije poznajemo?
e Jeli urazgovoru vaznije pricati ili slusati?



e Kako moZemo pokazati drugoj osobi da postujemo njezino misljenje, ¢ak i kada se s njim ne
slazemo?

Odgovore ucenika razrednik moze kratko zapisivati na plocu i grupirati oko nekoliko kljuénih pojmova,
primjerice: slusanje, poStovanje, zainteresiranost, otvorenost, uvazavanje i komunikacija. Na kraju
radionice razrednik daje poruku: da to Sto svakodnevno boravimo u istom razredu ne znaci nuzno da
se dobro poznajemo. Kratak, usmjeren razgovor moze nam pomodi da kod druge osobe otkrijemo
interese, iskustva, stavove ili osobine koje prije nismo imali priliku primijetiti. Za kvalitetnu
komunikaciju vazno je ne samo govoriti nego i aktivno slusati, pokazati zanimanje za sugovornika,
postavljati pitanja, dopustiti drugoj osobi da izrazi svoje misljenje te s poStovanjem prihvacati
medusobne razlike. Razrednik potice ucenike da iskustvo s radionice prenesu u svakodnevne situacije:
da razgovaraju i s u€enicima s kojima se inae manje druze, paZljivije slusaju jedni druge, pokazuju
zanimanje za druge te zajedno pridonose ugodnoj i poticajnoj atmosferi u razredu.
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Prilozi:
Prilog 1: Kartice s pitanjima
Prilog 2: Prezentacija: Pravila radionice

Prilog 3: Listi¢ za individualnu refleksiju



Pravila radionice

= Dijelimo samo ono 3to zelimo.

% Pazljivo slusamo sugovornika.

% Ne prekidamo 1 ne ismijavamo druge.
% Ne prenosimo tude osobne informacije.
+ Imamo pravo preskociti pitanje.

+ Svakoga sugovornika tretiramo s
posStovanjem




Kartica s pitanjima

K.oji ti je Ekolski predmet najzanimiljiviji | zasto?

Koju vjestinu ili hobi bi volio nauditi?

Ma Eto si posebno ponosan kada razmizljas o sebi?

Sto ti pomaie kada trebas rijediti zahtjevan zadatak?

Kad bi mogao organizirati jedan razredni dogadaj, 5to bi to bilo?

Koja osohina tebe Eini dobrom osobom?

K.oji ti je cilj za ovu Skolsku godinu?

Sto cijeniz kod ljudi s kojima se druis?

Koju promjenu u razredu bismo mogli napraviti da se svi osjecamo ugodnije?

Kako pokazujet drugoj osobi da je stvarno sluzas?

K.oji bi savjet dao novom uéeniku koji dode u naé razred?




Listi¢ za individualnu refleksiju

Ime i prezime: | Razred:

kakc: sam se osjecao na pofetku radionice, a kako na kraju?

Sto mi je tijekom razgovora bilo najlakie?

Zte mi je tijekom razgovora bilo najteie?

lesam li pailjivo slusao svaje sugovornike?

lesam li svojim pitanjima pokazao zanimanje za ono 5to druga oscha govori?

Sto sam novo i zanimljivo saznao o nekome iz razreda?

Jesam i otkrio da s nekim u€enikom imam vize zajednickih interesa?

Kaji mi je razgovor ostao u posebnom sjecanju i zasto?

Sto sam tijekom aktivnosti saznao o vlastitom natinu postavljanja pitanja?

Zteo bih u sljededem razgovoru mogao napraviti drugatije ili bolje?




